Cegah Dini PTM, Persit KCK Cabang XLV
Kodim 0826/Pamekasan Gelar Posbindu

Makruf - PAMEKASAN.IWO.OR.ID
Jan 12, 2024 - 14:29

PAMEKASAN - Dalam rangka pencegahan dan mengendalikan penyakit tidak
menular (PTM) Persit KCK Cabang XLV Kodim 0826/Pamekasan menggelar Pos
Binaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (POSBINDU-PTM) di depan Aula
Makodim 0826 Pamekasan, Jum'at (12/01/2024).

Kegiatan ini dimaksudkan untuk pencegahan dan diteksi dini bagi prajurit dan
Persit Kodim 0826/Pamekasan sehingga terhindar dari resiko PTM terintegrasi
(Penyakit jantung ,diabetes, penyakit paru,asma,dan kanker, kolesterol, asam



urat dll) serta gangguan akibat kecelakaan dan tindakan kekerasan dalam rumah
tangga.

Petugas dari Posbindu Kodim 0826/Pamekasan langsung memberikan
pelayanan dengan melakukan pemeriksaan kepada anggota persit dan prajurit,
diantaranya pemeriksaan tekanan darah, cek darah, berat badan serta konsultasi.

Ketua Persit KCK Cabang XLV Kodim Pamekasan Ny. Nuraini Ubaydillah
mengatakan bahwa, kegiatan Posbindu Kodim 0826 diharapkan dapat
mencegah penyakit PTM di lingkungan Kodim 0826 Pamekasan.

"Dengan pemeriksaan ini kita harapkan dapat mencegah timbulnya penyakit tidak
menular atau PTM pada keluarga besar Kodim 0826/Pamekasan," harap Ny.
Nuraini Ubaydillah.

Selain kegiatan Posbindu Prajurit dan Persit Kodim 0826/Pamekasan
melaksanakan olahraga bersama untuk menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat
dan bugar.



